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Integratieve
therapie Noor
Van Oostrum

EDE - ,,Ogenschijnlijk komen de
mensen binnen met iets kleins.
Dat is ook hun eigen gedachte-
gang. Zoals: ‘mijn relatie loopt
niet zo lekker als ik wil’. Vaak
blijkt er iets achter te zitten van
een verdrongen verdriet van vroe-
ger of het niet gewenst zijn. Dat
kan.” Woorden van Noor Kleiman
Van Oostrum, die een half jaar
geleden begon met een praktijk
voor integratieve psychotherapie
(www.mundus-ede.nl).

door Jan de Boer

Als integratieve therapeut werkt
Kleiman Van Oostrum vanuit de
visie dat ieder mens een uniek per-
soon is met al zijn of haar aspecten:
cognitieve, emotionele, sociale, spi-
rituele, gedragsmatige en fysieke.
»»Als therapeut wil ik helpen de situ-
atie nu, de gewenste situatie en de

* weg hiernaartoe helder te krijgen in

een kortstondige therapie van vijf

tot vijftien sessies.” De praktijk heet

Mundus. ,,Die naam heeft de beteke-
nissen van wereld en schoon. Ieder
mens is in mijn optiek een wereld-
mens en mag er dus zijn. De pure en
schone kracht mag je laten zien.”

Hele stap

Mensen hebben meerdere aspec-
ten. ,,Vroeger zei je al dat je niet al-

- leen je lichaam hebt. Ook je ziel en je

geest. Dat is humanistisch gedacht.
De integratieve psychotherapie gaat
een stapje verder. Wij zeggen dat
alles al aanwezig is. ledereen heeft
€eN VOrm van zingeving in zich.”
Het is een open deur, maar ieder

‘Schone’ kracht v

=

Noor Kleiman

mens kan in zijn of haar leven tegen
problemen aanlopen, waar hij of zij
op dat moment moeilijk uitkomt.

- ,,Dan praat je over onzekerheid, in-

nerlijke conflicten, rouwverwerking
of opvoedingsproblemen. Het kan
ook gaan om conflicten met ande-
ren in de privésfeer of op het werk.
Ook kun je te maken hebben met
somberheid. Bij mij staat de cliént
zelf centraal, niet de klacht.
Behandelingen bijj de integratieve
therapeut duren een uur per keer.
lemand die bij haar komt kan iets
Kleins hebben. Ook iets groots. ,,Het
kan ook zo zjn dat iemand niet
kan slapen, omdat hij of zij het op

Van Oostrum van Mundus (=

het werk hartstikke druk heeft. Dan
blijkt dat er toch iets is geweest. Bij-
voorbeeld dat iemand vroeger op
negentienjarige leeftijd vernederd
is door zijn baas. En dat niet goed
heeft verwerkt. Het is altijd dat heili-
ge moeten, waar ook nog het geloof
bij komt kijken.”

Kleiman Van Oostrum wil laag-
drempelig zijn. Voor de mensen is
het een hele stap om op gesprek
te komen, zo is haar ervaring. ,De
mensen googlen nu. Als ze lezen dat

- de sessies kortdurend zijn, willen

wereld): ,,Bij mij staat de cliént zelf centraal, niet de klacht.”

an unieke mens W

vraag te analyseren. Wat is dan de
vraag, welk probleem zit daar ach-
ter? En wat is daar zo vervelend aan?
Vaak blijkt dat daar weer een pro-
bleem achter zit.”

Na de eerste gesprekken-is het dui-
delijjk. ,,Dan maak ik een diagnose
behandelplan. Ik stel iets voor en
dan gaan we aan het werk. Ik werk
graag met beelden. Visualisatie
door tekeningen te maken. Creatief
te werk gaan. Mensen kunnen heel
makkelijk afgeleid worden. Als Zij

-zich iets voorstellen en lekker ach-

ze nog wel eens op gesprek komen.

De cliént zelf zet ik aan het werk.
Als men bij mij komt probeer ik de

terover zitten in een stoel, komen er

toch andere beelden naar voren dan

wanneer je normaal zou praten.”
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